)

9*’@ ' centre Ressources Handicap 11

HANDICAP

MAINTIEN

%ﬁg W

Association Défi 11 - 1 avenue du forum - ZI Croix Sud - 11100 Narbonne 00

Centre d'gxa;nens de sante de I'Augle :
Et si je faisais le point sur ma santé ?

e Venez assister a une réunion de présentation de I'examen de santé
proposé par le Centre d’examens de santé de I'Aude.

e Pris en charge a 100 % par 'Assurance Maladie et sans avance de frais,
cet examen est personnalisé et adapté d chaque personne en

fonction de son &ge, son sexe, de ses antécédents personnels et
familiaux.

Mercredi 06 mars - 14h30 a 16h00

Créa'H :1001 questions sur la création d'entreprise

e Vous avez un projet de création mais vous vous posez de nhombreuses
questions sur les démarches a faire ? Cet atelier vous donnera les

28 informations sur les incontournables du parcours de création
d’entreprise.

Jeudi 28 mars - 10h00 a 12h30
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Ou contactez-nous au
04.68.72.72.66 [
accueil@defill.fr

Scannezle QR Code
pour vous inscrire
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CAP Lisq, conseillere numerique est
EMPLOI |G pour vous accompagner !

K

Sur rendez-vous!

Cap Emploi Carcassonne Cap Emploi Narbonne:
lundi et mardi mercredi
230 rue Gérard Desargues, 1 avenue Forum,
11000 Carcassonne 11100 Narbonne

De 8n30 a 17h30

Contact: conseilnumerique@defill.fr
ou 04.68.72.72.66
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